! Encara que prengui quelants
de fosfor, ha de conéixer i

L|0 de porc (1 00 g) 17 U1} mesurar-ne la ingesta
Carn de vedella (125 g) 200 mg RiEGTE b R e e Y
1/2 conill prAlulel aliments.

Bou (125 g) PETEH U] A I'hora de triar els aliments,
1/4 pollastre 2R tingui en compte el requadre
Musclos (100 g) ZZURUG] de color que I'acompanya:
Peix blanc (150 g) 270 mg

Marisc (100 g) 300 mg

Caragols (1/2 k + closca) 200 mg ST EIR e

igrons ( g) 280 mg
Mongeta blanca (70 g) 280 mg
Llenties (70 g) 305,9 mg

Faves (70 g) 305,9 mg

*O El fosfor, juntament amb el calci, és un dels
'O components principals els ossos.

O Un excés de fosfor pot provocar alteracions
3 | facilitar les fractures.

Per controlar I'excés és important la dieta i
E—prendre la medicacié pautada pel seu nefréleg
= (els anomenats quelants).

:-E'Ingesta diaria maxima : 600 - 1200 mg

~ -Permés

Restem a la seva
disposicio per a
qualsevol dubte,

Horari d'atencio:

Av. Rovira Roure, 44

Margarina (15 g) 0,9 mg
Mantega (15 g) 23mg!
Nata o crema de llet (50 g) 38,5 mg.

25006 LLEIDA de dilluns a dissabte,
Sindria 3,8 mg
Poma 13,8 mg ‘
Pera 18,1 mg '
Mandarina 18,1 mg Alberginia 30 mg
Meld 22 mg Pebrot 50 mg
Pruna 23,8 mg Tomata 54 mg
Raim 25 mg Enciam 60 mg
Cirera 26,3 mg Carabasso6 60 mg
Pressec 215 o e spinac 66 Mg
Maduixes 32,5 mg
Platan 35mg = retes : o I
Taronja 35 mg y ol fop——-—-
Figues 37,5 mg { i g
Bolets 230 mg

10 g Avellanes 30 mg | 1 vas de vi petit 20 mg
10 g Nous/pinyons 40 mg | 1 cervesa mitjana 27,5 mg

1 Ceba mitjana 44 mg

10 g Ametlles 47 mg

Foatge semi (30 g) 180 mg
Formatge sec (30 g) 297 mg
Formatge fresc (100 g) 600 mg

Oli d'oliva (1 cullerada 10 cc) 0 mg
Oli gira-sol(1cullerada 10 cc) 0 mg
10 g olives 1,5 mg




