LLEGUMS | CEREALS

CARNIS | PEIX
Un rovell d’'ou (15 g)

9,8 mg

i dels principals aliments

6 galetes Maria 187,8 mg Unaclarad'ou (45g) 67,5mg
250 m Ou sencer (60 78 m
233 g: Eg ibr:?engcral 325 mS Carn de vegellg )(1 25g) 35 mg AQ " e el inobarsad]
S 2 oculten:
70 g d’'arros 2,8 mg Llom de porc (100 g) 70 mg
70 g de pasta 4,9 mg Bou (125 g) 81,3mg 3 Begudes amb gas.
10 g de sucre Botifarra (100 g) 935 mg o Edulcorants acalorics.
10 g de mel 0,3 mg Peix blau (150 g) 90mg . Conserves icongelats.
25 g melmelada 3 mg Peix blanc (150g) 1335mg @ .‘/
Xocolata sense llet (20 g) 31,2 mg m;ﬁglcos(s1((;lgg)g;) %gg mg @ < _
Xocolata amb llet (20 g) mg mg o :
Brixeria (60 ) 159,6 mg 16 et 01 g (5 5 do ool comuna)e
e: = mg — 4
Cigsr;ons 18,2mg —___Pemil del pais (50 g) 555 mg — 2.000 mg de sod
Llenties 21 mg — Pemil dolg (50 g) 465 mg ——
Faves 24,5 mg Cargols (1 raccio) 300mg
Mongeta blanca 28 mg §
1 cervesa mitjana 7,5 mg fﬂ Resieria laisava
1 vas de vi petit 80 mg vy disposicié per a
L qualsevol dubte. §
SISTEMES RENALS 8
Horari d'atencié: 8
L de dilluns a dissabte, %
tel. 973 24 77 76 de7hales23h. i
*O El sodi és un component de la sal comuna que FRUITA
© utilitzem a I'hora de cuinar. Restringir-ne el consum Per cada 125 g d’aliment cru:
permetra controlar la seva tensid arterial i evitar Poma 2,5mg
=G la retencié de liquids. Aixi mateix, evitara tenir set. Raim 2,5mg
O Sodi permés en 24 h: 1400 - 2300 mg Mandarines 25mg
.E. Maduixes 2,5mg
— Pera 3,8 mg
. Platan 3,8 mg
LACTICS Préssec 3,8mg
Per 100 cc de llet (1/2 vas): ; Taronja 3,8 mg
Llet sencera 0 mg Gircres 3,8mg
Llet desnatada 52 mg 1 Prunes 3,8 mg
logurt sense sucre (125 cc): 1 f—
Desnatat amb fruites 76 mg Figues — 63mg
Sencer ~ 8mg L Sindria 10—
Desnatat 83 mg Melo 23,8 mg
Formatges :
Formatge sec (30 g) 228 mg
_____ Formatgesemi(30g) __ 360mg
Formatge fresc (100 g) 1-230g Fn':Q . FRUITA SECA
Mantega (15 g) 159 9 10 g nous-pinyons 0,3 mg
Margarina (15 g) 9 mg 10 g ametlles 0,4 mg
Nata o crema de llet (50 g) 9 10 g avellanes 0,8 mg
Flam-crema (110g) 104,5 mg

contingut|/de SO

VERDURES
Per cada 200 g d’aliment:

Pebrot 1mg

Mongetes verdes 4 mg

Tomata 6 mg

Auberginia 10 mg

Patata 10 mg f"
Bolets 14 mg -
Carxofa 30 mg

Enciam 30 mg

Carabasso 60 mg

Pastanaga 100 mg

Bledes — 172mg
Espinacs 240 mg

1 ceba mitjana 7 mg ‘&‘§

QOli d’oliva (1 cullerada 10 cc) Omg |
Qli gira-sol (1cullerada 10 cc) 0 mg

10 g olives

210 mg




